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rTMS in de psychiatrie: wat zijn de
mogelijkheden voor de klinische
praktijk?

dr. Iris van Oostrom

rTMS (repetitieve transcraniele magnetische hersenstimulatie)
is een non-invasieve behandeltechniek die in de VS al veel wordt
toegepast enin Nederland in opkomst is.Tijdens een rTMS behande-
ling wordt de hersenactiviteit beinvloed door middel van herhaalde
magnetische pulsen op de schedel. Uit wetenschappelijk onderzoek
is bekend dat rTMS een effectieve en veilige methode is voor de
behandeling van depressie en neuropathische pijn. Ook zijn er
positieve resultaten gevonden bij dwangstoornissen, PTSS, nega-
tieve symptomen van schizofrenie en diverse vormen van hersen-
letsel. Er zijn aanwijzingen voor een additief effect van rTMS in
combinatie met psychotherapie of met medicatie. In deze lezing
wordt een kort overzicht gegeven van recent wetenschappelijk
onderzoek op dit terrein en zal worden uitgelegd hoe rTMS kan
worden toegepast in de klinische praktijk. Met name zal worden
ingegaan op het uitvoeren van psychotherapie tijdens rTMS.

Dr. Iris van Oostrom is klinisch neuropsycho-
loog en cognitief gedragstherapeut VGCT.
Zij werkte in verschillende instellingen, waar-
onder academische ziekenhuizen en in de
geestelijke gezondheidszorg. Zij is gespeci-
aliseerd in de effecten van (de behandeling
van) depressie op het brein. Momenteel is zij
werkzaam als hoofd zorg bij neuroCare, een
instelling die zich heeft gespecialiseerd in
neuromodulatie behandelingen en geper-
sonaliseerde zorg. Zij is tevens docent aan
diverse postdoctorale opleidingen in de GGZ
(RCSW Nijmegen, RINO Utrecht).




Doel

Met de maandelijkse referatencyclus van de op-
leiding tot psychiater worden belangwekkende
wetenschappelijke onderwerpen aan de orde ge-
steld door zowel wetenschappers van buiten als
binnen GGzE.

Het is een gelegenheid waar direct en minder direct
betrokkenen van de opleiding kunnen deelnemen
aan discussies over deze onderwerpen. Het doel is
om het wetenschappelijk klimaat bij GGzE te be-
vorderen.

Doelgroepen
AIOS (Arts in Opleiding tot specialist), psychiaters,
psychologen en andere professionals.

Planning

De maandelijkse referatencyclus vindt plaats op
maandagen van 16.00 uur tot 17.30 uur.
(zie data in agenda)

Contact

Carla Boersma,

Secretaresse

Mw. dr. Machteld Marecelis,
Opleider Psychiatrie

Prof. dr. Chijs van Nieuwenhuizen,
Onderzoeksprogrammaleider
GGzE Kind en Jeugd

Locatie

Locatie Badlab,
dr. Poletlaan 72

Tijd & indeling

16.00 Uur:

16.05 uur:
17.30 uur:

Inleiding door mw. dr. M. Marcelis,
opleider psychiatrie

Lezing door dr.l. van Oostrom
Einde




Agenda 2019

Komende Referaten

Datum Spreker Onderwerp

25-03-2019 dr.Iris van Oostrom rTMS in de psychiatrie: wat zijn de mogelijkheden voor de klinische
praktijk?

29-04-2019

27-05-2019

24-06-2019

28-10-2019

25-11-2019

EERDERE

REFERATEN

25-02-2019 Eindreferaat Tanja Butz, Frank Bogaerts, - Stigmatisering in de Psychiatrie

Reinier Koers De invloed van continuiim denken op stigmatisering door hulpverleners
- “De kwaliteit van de werkrelatie”, een pilotstudie binnen centrum
persoonlijkheidsstoornissen GGzE

- Negatieve symptomen bij psychotische stoornissen: wie tot last?

28-01-2019 dr. A. Hafkenscheid Beter worden in je vak: systematische zelfreflectie voor professionals
inde ggz

26-11-2018 Esther Hoogenhout Klinische neuropsychologie in de psychiatrie

29-10-2018 Lise Prop MSc Een evaluatie van het adolescentenstrafrecht

24-09-2018 Eindreferaat drs. Nediye Baydar en dr.Rama « Ervaren zelfstigma bij niet-westerse cliénten met een psychotische

Kamal stoornis versus cliénten met een Nederlandse achtergrond. Is er sprake
van een verschil?

« Crisisbehandeling in het kader van een vastgesteld zorgpad.

25-6-2018 drs.Eva Tan Agitatie bij dementie: invioed van omgevingsfactoren

28-05-2018 drs. Cindy van Lieshout-Brouwer Schematherapie bij kinderen, jongeren en hun ouders

26-03-2018 Cynthia Blaauw en Kwok Wong Peer-supported Open Dialogue: leidt open betekenisgeving naar daad-
werkelijke herstel?

26-02-2018 Dr. Anne Maaskant Afgebroken plaatsingen in de pleegzorg. Hoe verkleinen we de risico’s?

29-01-2018 Prof. dr. Koen Schruers Behandeling bij Obsessieve Compulsieve Stoornis (OBS)

18-12-2017 mw. dr.J. Zinkstok “Behandel me als een dame!”
Alles wat u moet weten over ontwikkelingsstoornissen bij meisjes en
vrouwen

27-11-2017 Mw. drs. T van der Linden “EMDR bij stemmen”
De werkzaamheid van EMDR in de behandeling van auditieve verbale
hallucinaties: Resultaten van een multiple baseline studie bij mensen met
schizofrenie.

30-10-2017 Peter Nouwens LVB: in beeld maar toch onzichtbaar!

25-09-2017 dr.Rinus Knegtering Negatieve symptomen en apathie: tijd voor actie

10-07-2017 mw. drs. Marie-Louise van Strijp Eindreferaat

29-05-2017 Bas van Oosterhout De rol van metacognities en cognitieve tendensen in de cognitief-gedrag-
stherapeutische behandeling van psychotische symptomen

10-04-2017 Prof. dr. Yasin Temel Diepe hersenstimulatie voor ernstige obsessieve-compulsieve stoornis: een
mechanisme-gebaseerde behandeling

06-03-2017 Mw. drs. Vera Giebels en drs. Nashwan Najem | Eindreferaat

30-01-2017 Toon Walravens Levensverhalen van Ervaringsdeskundig Begeleiders zijn essentieel voor
het Herstelproces van cliénten

28-11-2016 drs. M.van Winkel Sociale factoren in het dagelijks leven die een rol spelen bij het ontwikkelen
van depressieve klachten

31-10-2016 Prof. dr. G.M. Schippers Verslaving




26-09-2016 Drs. Emel Ozbek Turkish Moroccan Young Adults in the Netherlands: The Relationship
Between Acculturation and Psychological Problems
04-07-2016 Prof. dr. Iris Sommer De rol van het immuunsysteem bij schizofrenie
06-06-2016 Drs. Ed Hilterman Risico taxatie en management
09-05-2016 Jeroen Dewinter Adolescenten, relaties, seks en autisme
21-03-2016 drs.R.Tillema Besluitvorming rondom separatie
29-02-2016 Prof. dr. Ad Kerkhof Het presuicidale syndroom: Nieuwer dan terug van weggeweest
25-01-2016 Mw. dr. M. Marcelis, dhr.J. Haenen en Thema ism psychologische staf: Vroegdetectie en interventie bij psychose
mw. E. van der Wind
26-10-2015 Mw. drs. F. Karimi Trauma, identiteit en migratie
28-09-2015 dr.T. Fassaert en M. Segeren GGD / Top 600
24-08-2015 Dennis Hernaus, PhD Stress, het brein en psychopathologie: het dopamine systeem en meer
27-07-2015 Zomervakantie Geen referaat
29-06-2015 Prof. Dr.Jean-Paul Selten De social defeat-hypothese nader getoetst.
18-05-2015 Thema ism psychologische staf Het leefklimaat in de forensische psychiatrie en de samenhang met
Drs.Jeroen Kampkes patiéntklachten en incidenten
23-03-2015 prof. dr. David Bernstein, Ph.D. Schema Therapy in Forensic Patients with Personality
Disorders: Emotional Needs, Emotional States, and the Role of
New Experiences in Promoting Change
23-02-2015 dr. PC. Groot De cliént-onderzoeker krijgt grip op zijn depressie
26-01-2015 Mw. dr.C.van Zelst Stigma bij mensen met een ernstige psychiatrische aandoening:
hoe ga je hiermee om?
22-12-2014 Kerstvakantie Geen Referaat
24-11-2014 Thema ism psychologische staf Omgaan met suicidaal gedrag. Implementatie van de nieuwe suicide
Dhr. D. Beurs, Msc richtlijn in de GGZ.
27-10-2014 Prof.dr.J.van Weeghel Maatschappelijk herstel van mensen met ernstige psychische
aandoeningen
26-09-2014 AlOS Symposium 2014 Zie programma, verschillende sprekers
22-09-2014 mw. drs. C.S.. Barendregt Van schoffie tot modelburger: Het Good Lives Model in de forensische
jeugdpsychiatrie
25-08-2014 Prof. dr.R. Vermeiren Zonder sociale media ben je niet.
23-06-2014 drs.J. Rikkelt Van de dwang in de put?
Onderzoek naar de relatie tussen dwangstoornis en depressie
28-07-2014 Vakantie Geen referaat
28-04-2014 Meivakantie Geen referaat
24-03-2014 Mw. drs. M. van Woensel Samen zorg dragen voor de zwangere vrouw en haar kind
24-02-2014 Prof. dr. H. Swaab Prenatale invloeden bepalen risico’s
27-01-2014 Mw. drs. J. Lasance Eindreferaat “Het is vooral As 11
Persoonlijkheidsstoornis en/of verstandelijke beperking?
23-12-2013 Kerstvakantie Geen referaat
25-11-2013 Drs. P.B. Kantebeen Eindreferaat: Farmacogenetische behandeling met antipsychotica gebas-
eerd op Cytochroom P450: de stand van zaken
28-10-2013 Dr. M. Bak Acute ingrijp medicatie: van opgewonden tot kalm door de crisis heen
23-09-2013 Drs.S.E. Pol E-Mentalhealth 2013: van Afhankelijkheid tot Zelfstandigheid
26-08-2013 J. Dewinter, MSc Seksualiteit bij normaalbegaafde jongens met autisme
24-06-2013 Prof. dr.J.J. Polder Van gezondheidsepidemie naar zorginfarct
07-06-2013 Afscheidssymposium Zie programma
Lex van Bemmel
27-05-2013 Mw. A. Roedelof Hoe verloopt de behandelinzet bij adolescenten met ernstige
psychiatrische problemen gedurende een jaar behandeling?
En is het zinvol om dat te weten ?
22-04-2013 Drs. Carsten Leue Pain and the City: Observational evidence that urbanization and n

eighborhood deprivation are associated with escalation in chronic
analgesic treatment




25-03-2013 Mw. Dr. N. Geschwind Maakt Mindfulness training gelukkiger? En voor wie is het geschikt?
Conclusies uit de MindMaastricht Studie
25-02-2013 Dr.P. Habets The role of neuroimaging phenotypes in ecogenetic studies of psychotic
disorder (Wordt verzet)
28-01-2013 Mw. M. Bink, MSc Neurofeedback bij ADHD: Gedragsverbetering door trainen vd hersenen
17-12-2012 Dr.Baer Arts Bipolaire stoornis en cognitief functioneren
26-11-2012 Mw. drs. Charlotte Barendregt Good Lives Model binnen de forensische jeugdpsychiatrie:
Wat zijn de behoeften van jongeren?
26-10-2012 AlOS-Symposium 2012 AIOS:
Dr.A.L.van Bemmel Drs.S.A.van Maurik
(dagvoorzitter) Drs. P. Bavelaar
Mw. drs. M.H. Hanny
Drs. E. Faroegie
22-10-2012 Vervalt! lvm aankomend AIOS Symposium
24-09-2012 Dr.K.de Jong De rol van de behandelaar:de ‘vergeten factor’ in ROM
13-09-2012 Symposium Ecologische Psychiatrie — Emotionele Veerkracht bij Depressie
Dr.Claudia Simons (dagvoorzitter) Sprekers:
Drs. Claudia Menne-Lothmann
Dr.A.L.van Bemmel
Prof.dr.Inez Myin-Germeys
Dr. Marieke Wiggers
Drs. Ingrid Kramer
Drs. Jessica Hartman
27-08-2012 Drs.Hans Hulsbos Risicotaxatie in de forensische psychiatrie
23-07-2012 NIET Vakantie
25-06-2012 Prof.dr. Chijs van Nieuwenhuizen TBS-behandeling geprofileerd: een gestructureerde casussenanalyse
28-05-2012 NIET 2e Pinksterdag
23-04-2012 Andrea Wolf MSc Neurocognitieve processen bij verslavingsgedrag in de Adolescentie
26-03-2012 Dr. Lidy Pelsser ADHD, een psychiatrisch en overgevoeligheidsprobleem
27-02-2012 Dr. Lex van Bemmel Is er een theoretisch vaculim in de psychiatrie?
23-01-2012 Dr.Karlijn Kuijpers Risico-inschatting van herhaald slachtofferschap van partnergeweld
18-11-2011 AIOS Symposium 2011 AIOS: Y. Kemps, J) Hage
29-10-2011 Drs. Ruud van Winkel Van kwetsbaarheid naar psychotische stoornis
22-09-2011 Mw. drs. Ingrid Kramer Emotional dynamics in het dagelijks leven
25-08-2011 Mw. dr. Natasja van Lang & drs. Paul Meens Adolescenten met een internaliserende stoornis: een verstoorde activiteit
in de emotionele hersencircuits?
26-05-2011 Prof. dr. Henk Nijman Oorzaken en preventie van agressie in zorginstellingen
28-04-2011 Dr.A.L.van Bemmel Antipsychiatrie 2.0
24-03-2011 mw. dr.Julia van den Berg Subjective and actigraphic sleep measures: a population-based study of
elderly persons
24-02-2011 drs. Carlijn Berghout Eindreferaat psychiatrie opleiding: “Neurofeedback van toegevoegde
waarde?” Is er plaats voor neurofeedback als additionele interventie in de
behandeling van ADHD-klachten en comorbide stoornissen ?
03-02-2011 drs. Leo Paesen Het ‘niet willen’ behandeld worden van forensische patiénten: een uiting
van ‘geclaimde autonomie’ of van normaliteit?
25-02-2010 dr.E.Vermetten PTSD bij militairen
25-03-2010 drs. Monique Konings Interactie van Cannabis met vroege traumatische ervaringen in de
etiologie van psychose
22-04-2010 dr.Nienke Jabben Cognitie en psychose
27-05-2010 dr.R.Riemersma Licht bij ouderen
24-06-2010 dr. Carl Blijd Impact van autisme spectrum stoornissen bij diagnostiek en behandeling
van forensische adolescenten
26-08-2010 dr.A.L.van Bemmel Waanzin is vrouwelijk
23-09-2010 dr. Ruud Hornsveld Werkzaamheid van klinische behandeling: bij welke patiénten.
28-10-2010 dr. Arne. Popma De neurobiologie van antisociaal gedrag bij jeugdigen




05-11-2010 AlOS Symposium 2010 Gastsprekers: Prof dr. J. Vijselaar, Geschiedenis van de psychiatrie sinds WO
Il.
Lex van Bemmel: 30 jaar psychiatrie: Laveren tussen psychobabbel en
biobabbel
AlOS: Neuteleers, Kasikova, van Toor
25-11-2010 dr. Bart Rutten (Epi)genetica en Psychiatrie
22-01-2009 dr.A.L.van Bemmel Lost in translation?
26-02-2009 dr. Inez Myin-Germeys De rol van stress-reactiviteit bij psychose
26-03-2009 drs. C.van Houwelingen Ond. naar derminanten van trein suicide in Nederland: tijd, plaats,
psychiatrische diagnose en treinverkeer.
23-04-2009 dr. F. Peeters Resultaten van een Zorgprogramma Depressie
27-08-2009 dr. Machteld Marcelis Neuroimaging in de psychiatrie
24-09-2009 drs. H. Drooglever-Fortuijn Narcolepsie en psychiatrie
26-11-2009 dr.P. Adriaens Darwinisme en psychiatrie
18-01-2008 dr.A.L.van Bemmel Studiedag Psychiatrie en Geheugen
Prof. D. Draaisma Geheugen in de psychiatrie: inleiding.
dr.H.lIsraels Wijsheid achteraf. Over revisie van herinneringen.
Freud, hoe betrouwbaar zijn herinneringen aan vroeger kinderlijk misbruik
dr. G.Wolters Psychologische en neurowetenschappelijke inzichten in het geheugen
28-02-2008 dr.A.L.van Bemmel Fiets of Geranium: over veranderende concepten in de psychiatrie
03-04-2008 dr. Marijke Gordijn Biologisch klok en depressie
29-05-2008 dr. Lydia Krabbendam Cogpnitieve stoornissen bij schizofrenie
26-06-2008 drs. Annelies Spek Autisme
25-09-2008 dr. Cécile Henquet Stress reactiviteit bij psychose
23-10-2008 prof.dr. Trudy Dehue Waarom een depressie-epidemie?
27-11-2008 dr. O.Dellemann De psychiater als specialist van gemankeerde zingeving
18-12-2008 drs.).van Zaane Bipolaire stoornis en verslaving




